ALLAN |
Un voyage tres
sportif a la Reunion

ni dans la vie, le couple

Chalopin, adhérent du
club 26 Allan depuis 14 ans,
était la semaine demiére
uni dans l'effort. Partici-
pant pour la deuxiéme fois
au grand festival du Trail a
la Réunion. Christophe sur
le parcours XXL de la Dia-
gonale des fous avec ses
165km et prés de 10000m
de dénivelé ; Christelle sur
le roboratif Trail des Bour-
bons avec ses 111km et ses
6500m de dénivelé. Un
vrai chalenge qui prenait
malheureusement vite une
mauvaise tournure.

Du fait du stress, sans
doute, Christelle a subi
beaucoup et abandonné au
38° kilomeétre. « Je me suis
amrétée suite a une hypo-
thermie, et n'ayant pu con-
sommer aucune alimenta-
tion solide et liquide pen-
dant les six premiéres
heures de course, j'étais a
bout de force. Et comme je
devais rentrer dans le cir-
que de Mafate avec 40km
sans assistance médicale
(hors cas extréme) et que
les conditions météo
n'étaient pas au top, le mé-
decin m'a déconseillé de
repartir. » En compétitrice,
elle a déja prévu de revenir

Un programme copieux pour le couple Chalopin.

pour oublier cette décep-
tion. Elle reportait alors ses
espoirs sur son mari, parti
la veille .Un Christophe dé-
ja finisher sur ce qui se fait
de mieux dans le monde de
l'ultra-trail (UTMB, les
Templiers et déja la Diago-
nale des fous en 2015) et
qui ne s'avancait donc pas
en terre inconnue. Avec
l'idée aussi de faire mieux
qu'il ya 3ans. « J'étais dans
le sas de départ 4heures
avant le départ pour partir
un peux plus vite qu'en
2015. Et si lors de ma pre-
miére participation, j'avais
dormi 20 minutes au
110¢km, la nen, juste la
sensation d'étre en forme,
d'avoir bien validé ma pré-
paration de dixmoisavecle
club.» Un dernier massage
au 150° km lui rendant des
jambes toutes neuves,
Christophe pouvait savou-
rer. Et galoper jusqu'au sta-
de de la Redoute pouraller
cueillir le maillot de fi-
nisher. Il a franchi la ligne
en 40h 47, prés de Sheures
de moins qu'en 2015 pour
une superbe 277¢ place sur
2700 participants . Chris-
telle étant la premiére a fé-
lidter son championdema-
.



